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FARADE CULTURELLE

On cléture la Semaine Mondiale de LAllaiterment 2018 en beaute avec un numero 13
qui celebre la vie afin de coller au theme de cette SMAM 2018 "Lallaitement ; racines
de Vie'. Plusieurs evenements ont eu lisu ces derniers ternps, mais il y enaun quia
plus particulierement retenu notre attention : c'est linitiative de l'asseciation
marseillaise « Autour de l'enfant = gqui a implanté une salle d'allaitement durant
la feire de Marseille. Eesaucoup de parents se sont indignes tenant a peu prés ce
discours ; « C'est totalement anti-allaitement. On veut pouvoir allaiter quand on veut
et ol on veut. On ne veut pas gu'cn nous cache, ni gu'cn nous iscle ».

Une réaction = totalement legitime = selon Patrick de Boisse, président de
'association en question et pediatre de metier. Pro-allaiternent depuis plus de 20
ans, en plus de toutes ses actions menees pour promeouvoir Lallaitement maternel, il
a tout tenté pour que des lois en faveur de Lallaitement (allongement du conge
maternite, etc.) scient votees, mais il en a toujours &te empéche, bloque par le lokby
de lindustrie « des boites de lait = Patrick de Boisse est un lactiviste. Un vrai. Il a
alors cherché une parade culturelle : ouvrir des salles accessibles aux méres
allaitantes mais pas que.. Des salles cuvertes a tous les parents, un espace eco-
friendly ol tout est pense pour e bien &tre des familles qui y font une halte,

Pour sensibiliser la France a lallaitement mais aussi pour normaliser le geste. Patrick
de Boisse a pris exemple sur le Canada et les USA. des pays au départ trés puritains.
Des salles d'allaitement ont fleuri un peu partout et du coup, progressivement,
les méres se sont mises a allaiter partout. = En France aucune Loi n'interdit d'allaiter
en dehors de chez soi, mais on voit encare des aberrations comme cette maman qui
s'est fait verbaliser par la Police Municipale a Saint Tropez alors gu'elle allaitait en
temrasse = En tout cas, cetle salle dans laguelle les mamans s sont retrouvees pour
allaiter confortablement leurs bebes a bien fait parler d'elle_ C'etait exactement le
but recherche. Et Philippe de Boisse n'a pas dit son dernier mot. Y autres salles de ce
type verront e jour prochainemnent. Entre autre. Affaire a suivre..

En attendant, bonne lecture automnale |

Angélique Azélia Siar, rédactrice en chef
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quoi de neuf ?

ACTUS LACTEES

BETA \’

K RESEAU DE SOUTIEN : Nouveau !

mﬁ@&: LEE Le tout nouveau site VanillaMilk propose une carte sur

MOE BLAARTEMEET RETTTTITET Y

lagquelle les (futures) mamans peuvent s'inscrire pour echanger
et se rencontrer, Elles pourront bientot visualiser les
associations, professionnels et organismes installés tout
autour de chez elles et aptes a les accompagner dans leur
{projet o) allaiternent,

Inscriptions en ligne pour tous sur le site www.vanillamilk.fr
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LE SAVIEZ-VOUS ?

0 st géndratement admis que seul lallaftement 4 la
damande parmat au nourtisson di réguler se5 besolns
nubritionnets. En effel. la maman dont be bt st
allafe a la demande produira suffisamment de Lait
pour 5on babo. Mals i condition que la demande soit
suffisante ot blen pergue, que la succlon du bibé
soit officace ot que la tités solt complite.

5 beaucoup de bébés réclament suffisamment
sodvent oS be debut de Lallaiberment. pour dautres,
leur miére devralt dtre viglante pendant un certain
temps et allaiter alors au signes déved afin diofifrie &
ces bitbeés un apport alimentaire optimal

Cast sourvant e cas des babes nis un peu avant
terme ou de petil polds ou de cew qul ond bendance &
dormnir beaucoup rmaman sous anesthésie pendant
Faccouchement - méme sous pérdurale -, bébés
sépasas de lew marman durant les premisnes heures,
par exemplel

LES SIGNES DVEVEIL :

En phase de sommeil léger. le bets montre les ot
preméers signes de fam et il est tres proche de Uéved
yeu gl bougent sous les pauplenes fermiées, pelits
rcUvemments de succion. igbres mimigues.
mouvements des bras el des jarmbes_ On peut parfos
dtre amend 4 proposer le sen, dés celle phase de
sormimed léger, & un bébé, sW dod beaucoup eliou 5il
a une price de poids lente

En phase ddesil calme, le babe chaara la monda
autour de lia. il est éveillé mais wa pas Uair de chercher
partculsrement Le semn. Le bébe, calme el attendil. est
dija dans de bonnes condilons pour eler

En phase drévedl agité, il porte ses mains 4 la
e, il lourme La bee b La recherche du sein e
it monbne activerment quil a faim el sa demanda
est facile & parcevoir. (Source | FELALLET DE LA LECHE
LEAGUE FRAMCE)
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ETRE ATTENTII

E'est le medleur moment pour me propoier & baire

\LIX RYTHMES DE MON BEBE

me bercer = me Ffaire un calin = me caresser

W

ma prendre & bras = faire du peou & pesu = me parler o peia



L'AVIS DE LA | Pourquoi consulter

SAGE FEMME

Clementine T
du Mog Sage maman .

Si vous souhaitez donner le sein, sachez
que vous n'éetes pas seule ! Les sages
femmes sont numeéro un dans
l'accompagnement de lallaiterment,
surtout si elles sont en plus Consultantes
en lactation humaine. N'hesitez pas a
contacter lune d'entre elles (vous y avez
droit. la securité sociale prévoit des visites
a domicile apres 'accouchement),

La sage-femme pourra vous aider
concernant l'allaitement, répondre a vos
questions (sur lalimentation de votre
bébé, mais également sur tout ce gui
touche a votre nouvelle vie, votre
nouveau corps), peser votre enfant, vous
examiner si besoin... La sage femme (+/-

consultante en lactation) est votre alliee | Si

vous avez du mal a nourrir votre enfant les
premieres semaines, cela ne fait pas de
vOUSs une mauvaise mere ! Au contraire
vous prendrez plus soin de votre bebe en
vous entourant de personnes clés si vous
rencontrez quelques problémes, plutat
qu'en tentant de vous débrouiller seule
Beaucoup de mamans hésitent, se sentent
bétes de ne pas réussir seule, se sentent
incompétentes, ont limpression de
déranger... Mais pas du tout ! Mous
sommes la pour ¢a. et la plupart du temps,
nous avons un amour de l'allaiterment qui
fait que nous adorons étre la pour vous et
vos bouls de choux !

une sage-femme ?

Mhesitez pas a demander plusieurs avis.
Par exemple si votre pediatre vous
conseille d'arréter L'allaiterment, ou de
proposer des complemeants.. 5i votre
medecin vous prescrit des medicaments
interdits pendant |'allaiterment... Appelez
une sage-femme, voire deux. L arret de
Lallaiterment ou sa diminution est hien
souvent inutile !

savioir gu'un professionnel de

tient pas lallaitemeant ?

jillet Nevwrman ni8
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COMPRENDRE
LE " BIOLOGICAL
NURTURING"

La Biclogical Nurturing "BN" est un concept
elaboré par Suzanne Colson, sage femme
doctorante avec plus de 40 anneées d'expériences.
Ceéline BOURGAMEUF Consultante en lactation
certifiee IBCLC et BNCLC, formatrice,
conférenciére nous aide a comprendre cette
pratique qui favorisent le bon démarrage de
lallaitement maternel.

il est courant de penser dans notre société qu'il faut
enseigner a la mére des techniques, des habitudes. pour

allaiter sans se soucier de ses comportements instinctifs

Paurtant. chagque dyade mere-enfant (si toutefois ils sont

banne sante tous les deux) a le pouvair de lencher ses

renture de lallaterment le

reflexes innes el de démarrer '

plus sereinement possible

Crest le principe du iological nurtunng, concept elabore
par la sage-femme Suzanne Colson, . Elle demantre par
sa these el ses nombreuses cbservations limportance
des comportements innes a la fois des femmes
allaitantes et des nouveau-nas,

Pour Suzanne Colson, Lallaitement est bi

plus quiun

moyen de nourrnr un bebe | c'est une relation, Le

Biclogical Murtening, ou BN est une approche qui prend

en compte cette relation speciale er
|
Le terme anglais nurtenng englobe tout Vamour gu'on
manifeste a son bebé a travers des actes quion pose au
quotidien. par exemple acheter des vetements a son
bebe, le promener.. Suzanne Colson a chois
volontairement cette appellation vaste, sans grand sens
precis afin de laisser la part belle a la iberte tolale et au
non-controle La mere se fait confiance et fait confiance
a son bébé,

remetiant la bologie

iterment

au cceur de lal

S'inscrire dans une continuité

Dans le ventre matennel, le foetus est mourri en continu
Cette continuite se poursuit aprés la naissance lorsque
l'enfant en bonne santé est nourr au sein quand il en
ressent le besoin. Les premiers jours, la place du bébé est
avec sa mere (dans la continuité de la grossessel : l'un
contre autre et non L'un a cété de lautre



La mere
Le BM est avant tout une guestion de confort.
La position s=emi inclinée dite en "transat” de la

mere isemi-allongee, haut du dos bien detendu,

jambes relevees et bébe positionne au-dessus)
offre un confort optimal pour allaiter.

Elle permet la detente &t la iberation des
hormones de lallaitement natursllement,
egalement declenche par le contact essentiel
des yeux La dyade se refugie dans une bulle,
communique avec le regard, crée du lien

Cette position permet aussi la survenue chez le
bebe de reflexes facilitant La prise du =ein, ce
quin'est pas constate lorsgue la mere est en
position assise

Le bébe

En general les bebes utilizent les mouvernents
‘reflexes” involontaires, naturels pour migrer
vers le sein matemel. Lorsgue lenfant est
installe en BN, les réflexes sont exprimés de
maniere equilibree et permettent une prise du

zein optimale. La gravite est un atout dans cette

position. Le bebe wtilise ainsi la gravite, la
securite affective, la complexion hormonale de
sa mere pour s'eveiller, se stabiliser, se
securiser, s'endormir, s'accrocher au sein et
teter efficacerment et au bon moment.

L'enfant en contact sur sa mere, optimise ses
reflexes et augmente sa capacite a prendre le

sein de maniere physiologigue en se trouwvant "a

la lzonne adresse” c'est a dire sur le sein de sa
mere en penode d'éveil ET de sommeil

Pour aller plus loin :

Livre et DWVD sur le Biclogical Murturing en
vente sur werw lesbbbio fr

A lire - les Dossiers de Lallaitement n” 70, LLL
France, 2000

LIBERONS NOS REFLEXES !

'Mamans et futures mamans, faites-
vous COMFIAMNCE, la cle d'un bon
allaitement se trouve dans nos géenes
dans nos réflexes de mammifére que
nous sommes toutes ainsi que nos
bebes |

Professionnels et futurs
professionnels, prenons le temps
d'observer les comportements innes et
acquis des femmes et des nouveau-
nes avant d'intervenir et de risquer de
perturber l'allaiternent maternel au
naturel. Donnons-nous simplement les
moyens d'etablir un cadre
environnemental securisant pour
Lallaitement.

Céline BOURGAMNEUF Consultante en lactation
certifiee IBCLC et BRCLC,

hot milk #12 T



il était une fois...
L'ALLAITEMENT ANIMAL

Le recours & des nourices animales pour les
bebes humains, 51l reste asse? exceplionnel, est
atteste dans diverses cullures rurales. En France,
onn'y a eu recours en géneral dés le moyen age
quand on ne trouvait pas de femme nourrice
dont Le lait convienne. On trowve dans
liconographie du XiXe siecle des representations
de bebes allates directement au pis dune chevre
et des enluminures medievales representant des
bébes allaités par des truies), Ainsi le premier fils
de Victor Hugo eut une chevre comme «
CINGQUISMEe NoUTce

Au XiXe siecle. pour resoudre le probleme des
nourrissons nes syphilitiques qu'on ne pouvail pas
confier a des femmes nourmces qu'ils aurasnt
contaminges, le Professeur Parrot, Directeur de
IHospice des Enfants Assistés & Paris. créa la
Mourricerie des Enfants Assistés qui fonctionna
aves des chévres et des anesses de 1881 4 18a3,
Les resultats ne furent pas tres probants mais des
nourrissons nes syphilitiques au XIXe siecle ne
partaient pas avec de grandes chances dans La vie.
Hors ces cas tres particuliers, le recours a des
chévres nourrices faute de nowrice humaine s'est
prolongé jusquau Xxe siecle - on trouve dans
ledition 1626 du Larousse menager une image

a hot mik 813
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technigue montrant une chevre debout surune
table, maintenue par une fermme, gqua allaite un
neursson couche sous elle sur un coussinlLe
Larousse meénager de 1926 indique, a propos de
chevres utilisees comme nourrices de bebes
hurmams, que « Lallaitement direct par la chévre
semble supérieur au biberon, en ce que e lait
conserve une égale tempeérature et ne peut se
contaminer =» Et il précise, & lappui de lillustration,
les recommandations du docteur Boudard pour
faire téter les enfants | « On prend lenfant couche
sur le bras droit ou gauche, commee si on voulait i
offrir lun ou lautre s8in ; on le présente a la chévre,
qui le flaire d ‘abord e plus souvent. puis on le
place sous elle. de telle fagon que le bras droit. qui
soutient lenfant, se trouve entre les mamelles et
les jambes de demére de lanimal. qui ne peut faire
aucun mal. en admettant quiil fasse des difficultés
la premierne fols. ce qui est rare. =

La suite de Larticle distingue cing catégories de
chéwres : en téte. « les chévres delite, capables de
donner en une lactation de dix mois, 1200 litres de
Lait =, les moins bien classees etant « les biques
vulgaires, qui donnent meoins de S00 et souvent
maoins de 400 litres. »

Source Le mangeur Ocha, Maggy Biculac-Scott



Mous vivens dans un monde pollug. Les

Auments que nous I“'"<I"':._]i—."i2lr1!1 leau Cue nous

buvons, Vair CRUIE MoLS H.-."hi:li'(.""h. tous sont a

des degrés divers contaminés par des

polluants © insecticides, pesticides, nitrates

rmétaux lourds, dioxines, particules radio-

aclives, elc

Le lait maternel faisant partie de la

chaine alimentaire, il est inevitable que certains

de cas polluants 5y retrouvent a un degre ou a

ur autre, Toutes les recherches des der

Bres

annees montrent ue meme .i—:ﬂi—!"i—::‘li—.“nt

pollue, 12 lait matermel raste de loin le

Lo

meilleur

haix pour les bebas. Il serail evidemment

meilleur pour les bebes allaites (et pas

seulement pour eux ) que notre

environnement soit moins pollue, Pour cela

NOUS poUvons agir au niveau indniaduel fvoir les

suggeshions ci-dessous) ans gu'aw niveau

collectif

soignensement fruits el
legumes, afin d'éliminer les
ridsigdus présents Sur lewr
surlace,

la consoemmation
de praduits laitiers, Leurs
graisses en particulier
[surtout en ce qui concerne
le beurre) concentrent les
palluants liposolubles,

la consommation
de viande, et préférer les
viandes maigres, pour les
MEmMEs ralsons que ci-
dessus, Ne pas
consommer la peau et la
graisse des volailles,

Ules poissons de
riviire ow de mer gqui Sont
e Boul de chaing
alimentaine, ¢f sont done
les plus susceptibles
diétre pollués par les
PCBS et le mercure {par
exemple e thon,

les produils
qui sont en début de
chaine alimentaine & ceux
qui sont en fin de chaine,
Par cxemple, préférer les
ciréales & la viande ; les
animaux qui consommaent
des céréales polludes
concentrent les polluants
dans leur corps,

les pertes de

poids importantes
pendant Pallaitement. Une
telle perte de poids
remettra en circulation
dans le sang tous les
polluants stockés dans
les graisses, en particulier
les PCES.

1 de fumer et de
boire de alconl pendant
lallaitement, Des éudes
anl mantré que les
peErsonnes qui Tument et
bowent de Falcoel ont des
tawx sanguing plus devis
pour de nombreas
polluanis,

o Putilisation
domestique (maison,
Jardin] des pestcides,
msecthicides,
disintectants, détachants,
produits de traitement du
bois, peinture, solvants...,
tous produits
susceplibles de
provoguer une pallution
du lait maternel.

I'absorption de
mitdicaments au strict
minimum indispensakle,
Chaisir les produits les
plus connus. Vérifier
soigneusement la
compaosition des produits
appliqués sur les
mamelans

les lieux
récemment traités
contre les termites ou les
cafards. Les produits
utilisés pour ces
traltements sont trés
toxiques, en particulier le
chlordane et la dieldrine.

la proximité des
diécharges el usines
d'inginération des
diéchets, ot les produits
cultiviss & proximite de
tels lieux. L'incindration
concentre lous les
polluants, qui se
retrouvent dans 1'air
ambaant.

s'assurer gque be e de
travaul présente un
maximum de garanties de
sdeurite pour les femmes
enceintes eof allaitantes,
Le cas échiant,
demander & changer de
poste, ou d aménager ce
poste pour en amdéliorer
les conditions,

1 de T
pollution engendrde par
I'aménagement “tout
dlectrique” des cuisines
el lieux de travail (PCBs
en particulier).

Sowrce ! Barty Crase, Pesthoides and
breasresding. Leaven, Map-Juns

1954, Dossier pubiie dams Alater
supourd fiod' n® 32, LLL Framce, 1537

it il w13 9



a boire et a manger

LE GARDE -MANGER POST PARTUM

Retrouvez lintégralité de cet article rédigé par
Cécile, blogueuse assionnée par I"étude et la
compréhension du monde et thérapeute en
Ayurveda sur son site www lepalaissavant.ir

L'art de nourrir la jeune maman sl une
philosophie essentielle issue de la médecine
chinoise et de la médecine indienne (Ayurveda)
Elle incite les femmes a chercher ce qui nourrit et
le soin quelles meritent aprés avoir amen:s un
bebe au monde. Les femmes vivent des
expériences trés différentes apres la naissance de
leur bebe, mais pour presque tout le monde, Cest
une pérode imparfaite. pleine de confusion et de
maladresses
Si on peut creer un environnement pour tous ces
hauts et ces bas, s1on peut mettre en place
quelques petibes choses qui nous aideront a
prandre Soin de nous-memes, on peul reussir a
creer un espace de guenson et depanouissement
pour la jeuns maman et son bebe,

Le Garde-manger Pastpartum sinscrt dans cette
volonte, Dans les « premiers 40 jours » apres
laccouchement qui sont sacres. Cest une liste de
coursas a faire avant d'accoucher (pendant le
geme mois par exemplel contenant des aliments
hautement nourissants et pour certains
therapeutiques, que la jeuns maman pourra
stocker en avance et sur lesquels elle pourra
completement se reposer pendant les premieres
sermaines du post-natal Apparemment. méme si
on est a laise en cuising et on se sent assez
organise comme personne, les premieres
semaines sont pleines de defis et lidee meme
d'aller faire les courses ou de praparer un repas
peut-atre intimidante.

Mous sommes dans une pericde de grande
renaissance en termes de comment on met au
monde nos bébés et comment on les materne.
Hilisez cette liste pour vous guider et vous
appaorter tout le soutien dont vous avez besoin
pour cette grande aventure de la maternite.

10 hat milk 513
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La liste qui suit contient uniquement des
aliments secs qui peuvent étre stockes
pendant plusieurs mois. Ce sonl des
aliments simples. complets. hautement
naurnssants

- Choisisser les biologiques si C'est possible
OUF WOUS.

- Stockez-les dans un endroit sombre et frais
el decidez de ne pas y toucher avant
l'accouchement. continuez a faire vos
courses hebdomadaires comme d habitude
Une fois bébé arrive, ce sera votre réserve
personnelle de soutien et de regeneration.
Ah. le soulagement de ne pas avoir a
sinquigter des courses pendant les
premieres semaines !

La grande qualiteé nutritive des ingredients
de cette liste, lui permet d'élre aussi
envisagee comme une liste de courses pour
ceux qui veulent nourrir leur corps avec des
bonnes choses, ceux qui sont malades, qui
voyagent beaucoup ou sont fatigués par leur
rythme de vie professionnel/personnel



Laxatifs, les pruneaux peuvent
wous aider & aller aux toilettes.

Super nourrissantes, les
figues séches sont le coup
de pouce idéal quand un gros
coup de fatigue pointe som
nez.

lles légumineuses les plus
rapides & cuire sont les
lentilles (20 minutes) alors que
les haricots rouges et les pois-
chiches sont trois fois plus
longs! Acheter les lentilles en
wrac puisquelles sont rapides
& cuire, et les autres en
COMSErve pour Ne pas
s'embéter & les fremper et les
cuire, meme si c'est un peu
plus cher, est plus pratique.

Mon lait préféré est le lait
rizinoisettel Son goit est doux
et subtil, sa texture idéale pour
imiter un chocolat chaud

Les flocons d avoine sont
une bonne source de fer et
pourraient aider & produire
plus de lait maternel.

Quand vous avez besoin
d'un shot dénergie rapide,
une cuillerée de puréa
d'amande (ou de cacahuéte)
sortie directement du pot est
une solution idéake,
nourrissante et rassurante.

Umne grande partie de I"art de
nourrir la jeune maman
consiste & manger des
aliments chauds et liquides
plutdt que froids et secs. Les
bouillons de légumes (faits
maison ou achetés daja
préparés) sont une composante
essentielle d'un nourrissement
physique et émotionnel qui
VOIS ancre et apaise.

LA LISTE

du garde manger post partum

FRUITS SECS
Pruneaux

Figues séchées

Amandes (non salées,

non toastées)

Noix de cajou (non
salées, non toastées)

Pistaches

Graines de sésame

(bondes etlou noires)

Graines de tournesol
Purée d'amande
(complétes non
toastées)

LEGUMINEUSES

Haricots rouges (déja

cuits en conserve)

Pois chiches [déja
Ccuits en conserve)

Lentilles vertes
séches (ou déja
cuites en conserve)

CEREALES
Riz (semi-complet)

Flocons d'avoine
MNouilles asiatiques

EPICERIE
Créme de coco

Laits végétaux (riz,
noisette, amande,
épeautre, etc.)

Cubes de bouillons
de légumes

Tomates en conserve

DOUCEURS
Cacao cru (poudre)

Eau de coco
Extrait de vanille
Sirop d'érable
Rapadura

HUILES
Huile d'olive

Huile de sésame
Huile d'avocat
Huile de coco

CONDIMENTS
Sel

Sauce soja

Vinaigre de cidre
Gingembre (poudre)
Cannelle

Curcuma

Poudre de Cayenne
Cumin

COMPLEMENTS
Poudre de Maca

Spiruline
Pollen d'abeille

INFUSIONS
Feuilles d"ortie

Graines de fenouil
Chardon béni sec
Tréfle des prés

L'huile vierge non toastée
de sésame peut &tre utlisée
&N cuisine et sur le corps.
L'huile la plus recommandée
par I'Ayurveda, un essentiel
de voire maison.

L'huile de coco sutilise en
cuisine et aussi sur le corps.

Choisissez du sel coloré
({rose ou gris) et non pas
blane, pour awoir un arc en
ciel de minéraux.

Le gingembre a des
propriétés réchauffantes.
Selon la meédecine chinoise,
les 9 mois de grossesse sont
une périade chaude pour la
mére ol 500 Energie Yang
est dominante. Aprés
Faccouchement, son conps
dewvient ¥in (froid) et un défi
essentiel de ces premiéres
semainesimois sera de
conserver la chaleur dans ke
conps de la mére etde la
cultiver. Pour une meilleure
récupération physique et pour
des émaotionsiun mental plus
joveux. (Le froid est associé
aux émotions de dépression,
mélancolie, tristesse).

Energisante, la poudre de
Maca peut éire saupoudrée
dans un smoothie par
exemple)

La spiruline est un super
aliment étonnant qui nourrnra
et nettoiera le sang-

Le pollen d'abeille est riiche
&n vitamines B &t protéines.

Le fenouil est un ingrédient
de base pour aider & la
laciation.
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dossier

ALLAITER
PARTOUT

Combler l2s besoins de
son enfant est nomnal,
que l'on soit & la piscine,
dans le métro ou chez le
coiffeur... Un enfant n'est
pas un cbjet gqu'on
deplace. Pourtant
l'actualité nous a appris a
maintes reprises que les
meéres qui ne se
cachaient pas pour
allaiter leur enfant en
dehors de chez elles
subissaient trop souent
des pressions de toutes
parts et en tout genre.
Dans ce dossier, on met
les choses & plat. Quels
sont wvos droits 7
Comment allaiter partout
sereinement 7 Quelle
attitude adopter face a
lignorance et & la
bétise? Comment
contribuer & normaliser
I'allaiternent matermel #




TETEES TOUT-TERRAIN

Lorsgu'une mére décide d’allaiter, deux choix
5'offrent & elle : rester & la maison 24 heures sur
24, 7 jours sur 7, ou bien avoir une vie et allaiter
n'‘importe ol : faire des courses, rencontrer des
amis, voyager, aller au restaurant... Quelle que
soit la situation, nourrir son enfant est normal, au
gein ou pas d'ailleurs. Pourtant, de nombreuses
méres ont été embétées pour avoir allaité |& o
elles se trouvaient. De la gestion de la bétise des
autres au choix des vétements, en passant par la
planification et bien plus encore, voici 10 conseils
pour allaiter au sein partout.

SOYEZ FIERE DE VOUS !

Vous avez choisi d'allaiter votre bébé. C'est un
acte naturel et fondamental. Peu importe o0 vous
étes ou qui vous regarde, soyez confiante, fiére
et désinvolte. Vious pouvez étre aussi discréte
que vous le souhaitez, mais I'objectif ultime est
que vous vous sentiez & l'aise. Que vous
défendiez ou non vos droits ouvertement, en
allaitant o0l gue vous Soyez, vous rejoignez le
mouvement de normalisation de I'allaitement. La
meilleure fagon de faire un changement est d'étre
le changement. Plus il y a de femmes qui allaitent
ouvertement, plus cela incite les autres méres &
faire de méme, tout en incitant le public &
l'accepter. Vous décidez, quand, ou et comment
vous allaitez.

COMMNAISSEZ VOS DROITS !

Aucune loi n'interdit d'allaiter en France. Nous
vivons & une époque ol tout le monde se permet
de donner son avis sur tout : de la durée de
'allaitement aux lieux et moments dallaiter
socialement tolérés, Certaines personnes
semblent oublier qu'en allaitant votre enfant,
vous répondez & un besoin. N'hésitez pas, face &
l'ingérence et & l'ignorance d'utiliser une phrase
simple du type : "Mon bébé a faim et je le nourris
el ce n'est pas interdit. Merci de votre
compréhension.” Point ! Et tant pis pour ceux gui
confondent le sein nourricier et le sein érotique !

ENTRAIMNEZ-VOUS!

La meilleure fagon de maiiriser I'allaitement hors
de chez vous consiste & maitriser d'abord
l'allaitement dans le confort de votre maison.
Allaitez avec bébé en écharpe ou en sling, devant
un mirgir ou avec votre famille et vos amis.
Faites semblant de sortir et essayez différentes
positions, différents vétements... En vous
entrainant & la maison, vous vous sentirez plus
en confiance lorsque vous allaiterez partout
ailleurs.

EQUIPEZ-VOUS !

Un soutien-gorge d'allaitement, une brassiére ou
tout autre vétement conviendra parfaitement &
condition gue vous puissiez facilement sortir un
sein tout en jonglant avec un bébé impatient.
Les deux choses les plus importantes &
rechercher sont le confort et l'accés facile (si
vous voulez ajouter une touche de style a la liste,
allez voir du cité des créateurs de t-shirt Tajine
Banane www.tajinebanane.fr). Ayez toujours
sous la main également un sac avec du linge de
rechange pour vous et bébé, des lingettes, des
couches, des lingettes désinfectantes...

ORGANISEZ-VOUS!

Dans la plupart des cas, lors d'un allaitement & la
demande, les méres ont une idée approximative
du temps gu'elles ont entre les tétées. 5i vous
savez gue votre bébé mange environ toutes les
deux heures, quinze minutes avant, trouvez un
endroit confortable pour vous asseoir, ou
prévoyez une solution de portage pratique (et
physiologique) pour un allaitement tout-terrain.

TROUVEZ DES 5POTS !

Méme si vous vous sentez libre d"allaiter n"importe
oll, il est toujours utile de trouver un endroit
agréable. Un restaurant sympa, un parc, une
terrasse de café... De nombreux centres
commerciaux et magasins ont maintenant des

salons ou des espaces quUe Vous PoUvez squatter
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avec votre bébé, Que vous rouviez ou non un
coin idéal, rappelez-vous que vous avez le droit
d'allaiter ol vous le souhaitez.

SOYEZ MATURELLE !

Larsgue vous étes en déplacement, vous avez
parfois besoin de sortir un sein dans les endroits
les plus aléataires, Sildée dallaiter en présence
d'autres personnes vous met mal a 'aise, sachez
gu'il existe de nombreuses fagons d'allaiter au
sein de maniére discréte sans construire une
muraille autour de vous et de votre hébé. Vous
pouvez simplement utiliser un tissu (ow un pan
de votre écharpe de portage) pour cacher le haut
de votre sein, tandis que la téte de votre bébé
couvre le reste par exemple. |l existe aussi des
vitements d'allaitement : robes, chemises, t-
shirts...

SOYEZ RAISONNABLE !

Donnez toujours la priorité a la sécurité. Par
exemple, lorsque vous étes en déplacement,
votre voiture peut étre un bon endroit pour
allaiter votre bébe, mais si la journée est chaude,
ne laissez pas les fenétres levées ou ne vous
garez pas au soleil. Bannissez egalement les
endroits comme les toilettes. 5i vous etes trop
génée pour allaiter en présence d'autres
personnes, choisissez un endroit propre,

RENTREZ DANS VOTRE BULLE !

La vie de mére est dense et chaotique, |l est facile

de se laisser empaorter et d'oublier de ralentir afin
d'apprécier cette expérience. Lorsgque vous vous
souciez de beaucoup de détails, la raison meme
pour laguelle vous allaitez peut vous échapper,
Derriere cette controverse idiote oallaiter partout
ou pas, il y a un bébé innocent qui veut juste
manger ou prafiter du confort de vos bras, OO
fque vous soyez, quand vous allaitez, il est parfois
préférable de rentrer dans votre bulle et de vous
concentrer sur votre bébé, Au lieu de vous
précccuper de ce gue les autres pensent,
remarguez i quel point votre bébé est content de

téter, Me vous précipitez pas, ne vous inquiétez
14
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pas et profitez simplement de votre temps avec
votre bébé, car dans peu de temps, votre tout-
petit ne sera plus si petit...

SOYEZ HEUREUX !

En vous familiarisant avec votre réle de maman,
vous découvrirez ce qui vous convient le mieux
et vous perfectionnerez naturellement vos
compétences, Méme si vous devenez une pro de
I'allaitement tout-terrain avee le temps, attendez-
vous & ce que des difficultés se présentent et
acceptez ceci : au moment MEme ou vous pensez
avoir tout compris, tout change. La perfection
n'existe pas. Il y a plusieurs fagons d'allaiter,
mais la seule chose gu compte, c'est que vous
et votre bébé soyez heureux. Tellement heureux
dallaiter... a la maison et partout ailleurs.
Adnana Elsabetta (waww. babynaga.com)
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ALLAITER PARTOUT : INDECENT 7
" Les gens gue cela géne n'ont qu'a regarder
ailleurs. Les enfants qui volent une femme
allaiter ne subissent pas non plus de choc
psychologique. Au contraire, ils découvrent

quelgue chose dimpaortant, de beau et de
fascinant. Ils pourraient méme apprendre que
les seins ne servent pas uniguement & vendre
de la biére®, Dr Jack Mewrman




News France #1

Fails divers

LES HOMMES N'ONT PAS LE DROIT DE
DONMER LEUR AVIS ? Juillet 2015

Caraoline Receveur linfluenceuse ./ star de la
telerealitel refuse a un homme d'entrer dans un
debat sur sur ce qu'est l'aliment le mieux adapte
aux bébes, puisgqu'il n'allaite pas lui-méme.

TETEEGY fout 2018

Maya Laugque {co-animatrice de la Guotidienne
sur France gl allaite sa fille Jeanne dans le TGW.
Prize en photo, elle a obtenu 1345 Jaime sur
Instagram

UNE TEMUE ADAPTEE POUR POUVOIR
ALLAITER ? Septembre 2018

Une pizzeria de Basse-Marmandie a mis en
place un panneau avec le loge de Lallaitement
barré en rouge accompagne de la phrase : "Sauf
tenue adaptés”.

Une discrimination qui a causée une avalanche
de reactions sur Facebook.

/ ﬂfd‘fm “Vous .f

UME HOUWVELLE ASSOCIATION

Si des marmans souhaitent awvoir un soutien
personnalisé, des informations et participer a
des godters/réunions a theme autour de I’
allaitement, si des mamans souhaitent donner
de leurs temps, donner des conseils et
promouvair Lallaiterment maternel, quielles
n'hesitent pas 4 contacter l'association L'ar
Blanc a cetbe adresse :

lorblanc_allaitemnent. maternel@gmail.com

Entendu cet été

“Fawt awodr les tétons en béton pour allalter un bébeé qul & des
dents”

Mon seuemeand il n'y & pas de craime & svolr avec les dents mals en
plus Fadlate mert & un efled res posEd sur la denbibon do bébe.

Ba&be 2 mols allatbé exclushvenment: "Faut lul donner de Feau
pour que il ne se déshydrate pas™

Tant quil est slaie axclusivemsan, un bEbe n'a pas beson deau. En
defst de e, le lalt maternel contient plus d'eau, oz qui apatss (o
=all de Femfant. Petil & petil, b= lait desvient plus iche enogras =ten
probEines, ce qui comble ses besoins de croissance. 51 volre bebéa
semble plus assoffe en pérode ge canicule, vous pouves lul donner
I 5ein plus scuvent

"En général celles gqul s'afichent en public ne sont pas kes plus
lakdes. |l y & a qui deballent tout... Juste pour le plelsie
draficher leurs gros seins.”

Confusion allatzment-=xhibRkannismes fagrame.

"8 O moks |a tétée se folt & hewre fixe. 5'1 réclome I va falloir
passer au biberon. W faut passer & autre chose, car sinon vous
albez &re Fesclave de wotre enfant et lul sera wobre Bran®.

Un pdlpdbe mertl sensin se fak & la demande. Une mere peut nstaurer
un allaiEmant 4 "Tamiabke® 5 elle = souballe gas gque e bambin
arive A comprendre et 4 Sexpimer.

Les mals "esclave” et yan” ne comdennent pas pour decrire ka
relation mére enfant. Au conbraiee, tous bes bébss ont un besoin
Intense de lewr maman, =t ke fal d'Ere allalés & la demande leur
procure bien plus quee o lait. 1S ressentent ainsi un fon sentiment be
sécumile aliecthve, Indispensabie pour grandic et desenr aubanomes.,

Petite question, Est-ce que je peux manger du reisin et allatter 7
om m's parlé de fermentation, ke ralsin passeradt dans be ot et
du coup ca s'assimilleralt & de 'alcool 7

Effectivement, l=s frults peuvent fermerier dans l'estomac. Cecl peut
entralner tes ballonnements, un incandort digesid, mals ga na
aAucune Incidence sur la qualbs du lak matemel aw sur be taux
dalcookmike dans ke =ang e lameare.



Tinge Garden

Echarpes de portage et accessoires
Créés avec amour et respect
pour le plaisir du portage et du partage

www.tingegarden.com e

{-10%

i sur votre lere
2 commande avec
- le code HOTMILK




